Regeling van de Minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport van datum x, houdende de
Warenwetregeling Vrijstelling vitamine D voor 50-
plussers

Kenmerk Den Haag

GZB/vVB

De Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,

Handelende in overeenstemming met de Ministers van Landbouw, Natuurbeheer en Visserij, en van
Economische Zaken;

Gelet op artikel 16, eerste en vierde lid, van de Warenwet;

BESLUIT:

Artikel 1

In deze regeling wordt verstaan onder:

a. verordening (EG) 2991/94: verordening (EG) nr. 2991/94 an de Raad van 5 december
1994 tot vaststelling van normen voor smeerbare vetproducten (PbEG L 316);
b. gele vetsmeersels: margarines, halvarines en overige producten als bedoeld in de bijlage,

onder B en C, van verordening (EG) nr. 2991/94.

Artikel 2

Vrijstelling wordt verleend van artikel 5a, van het Warenwetbesluit Toevoeging micro-voedingsstoffen
aan levensmiddelen, wat betreft de aanwezigheid van vitamine D in gele

vetsmeersels met een vetgehalte van ten hoogste 62 %, bestemd voor consumptie door personen van
50 jaar en ouder, onder de volgende voorschriften:

a. het gehalte aan vitamine D bedraagt ten minste 0,20 pg en ten hoogste 0,25 g per
gram;
b. bij de verhandeling van de waar wordt in hetzelfde gezichtsveld als de aanduiding van de

waar een vermelding gebezigd waaruit blijkt dat de waar bestemd is voor personen van 50 jaar
en ouder, en derhalve niet geschikt is voor personen jonger dan 50 jaar.
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Artikel 3

Deze regeling treedt in werking met ingang van de tweede dag na de dagtekening van de
Staatscourant waarin zij wordt geplaatst.

Artikel 4

Deze regeling wordt aangehaald als: Warenwetregeling Vrijstelling vitamine D voor 50-plussers.

Deze regeling zal met de toelichting in de Staatscourant worden geplaatst.

De Minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport,

dr. E. Borst-Eilers
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Toelichting

Het Warenwetbesluit Toevoeging micro-voedingsstoffen aan levensmiddelen bevat een bepaling dat in
gele vetsmeersels het gehalte aan vitamine D ten hoogste 0,075 pg per gram mag bedragen. Door het
geven van maximumgehaltes beoogt het Warenwetbesluit Toevoeging micro-voedingsstoffen te
voorkémen dat vitamines of mineralen in verrijkte eet- of drinkwaren aanwezig zijn in hoeveelheden die
schadelijk kunnen zijn voor de volksgezondheid.

In haar advies “Voedingsnormen: calcium, vitamine D, thiamine, riboflavine, niacine, pantotheenzuur
en biotine” van 12 juli 2000, betreffende aanbevolen hoeveelheden voedingsstoffen, heeft de
Gezondheidsraad de aanbevolen hoeveelheid vitamine D voor ouderen verhoogd. Vanwege nieuwe
inzichten uit steeds meer nieuwe wetenschappelijke onderzoeken vond de Gezondheidsraad
herziening van de oude aanbevelingen uit 1992 nodig.

De resultaten uit deze onderzoeken wijzen erop dat een goede voorziening met vitamines en
mineralen niet alleen helpen traditionele gebreksziekten te voorkdmen, maar ook een preventieve
uitwerking hebben ten aanzien van chronische ziekten, zoals botontkalking. Calcium en vitamine D zijn
belangrijk voor de botkwaliteit.

De onderhavige vrijstellingsregeling strekt ertoe het gen van gele vetsmeersels, met
een verhoogd gehalte aan vitamine D, bestemd voor de consumptie door personen van 50 jaar en
ouder, mogelijk te maken in zoverre dat dit gehalte ten minste 0,20 pg en ten hoogste 0,25 g per
gram bedraagt. Daarbij zal het te verhandelen product worden vergezeld van een gebruiksvoorschrift
inhoudende dat de waar bestemd is voor personen van 50 jaar en ouder, en derhalve niet geschikt is
voor personen jonger dan 50 jaar.

Deze vrijstellingsregeling geldt niet voor gele vetsmeersels met een vetgehalte hoger dan 62%.
Aangezien sommige gele vetsmeersels door de consument gebruikt worden voor zowel de
broodmaailtijd als voor de bereiding van de warme maaltijd, is er om redenen van de volksgezondheid
voor gekozen deze gele vetsmeersels uit te zonderen van deze vrijstellingsregeling. Gele vetsmeersels
met een vetgehalte van ten hoogste 62% zijn veelal te waterig om gebruikt te worden voor de
bereiding van de warme maaltijd.

Vetten worden door hun gemiddeld brede toepassing als een goede drager voor vitamine D gezien. Bij
de beoordeling van het risico is als uitgangspunt geno  n dat er per redelijke dagconsumptie nooit
meer mag worden toegevoegd dan 100 % van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid. De
Gezondheidsraad hanteert voor alle leeftijdsgroepen een bovengrens van 50 pg per dag. Met een
verhoging van de maximale verrijking van 0,075 pg naar 0,25 pg per gram vet in gele vetsmeersels
wordt voldaan aan de hogere aanbevelingen van de Gezondheidsraad in smeervet voor 50 plussers
zonder dat er een risico onstaat voor overschrijding van de bovengrens. Als gele vetsmeersels gebruikt
worden voor zowel de broodmaailtijd als voor de bereiding van de warme maaltijd, dan nog bestaat er
geen enkel risico op overschrijding van de bovengrens die de Gezondheidsraad hanteert. Wel
overschrijdt de inname van vitamine D dan mogelijk de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid.

Uit onderzoek blijkt dat het voor 50 plussers met gewone voeding moeilijk is de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid te halen. Overwegende dat het Ministerie van VWS ernaar streeft de vitaminevoorziening
van ouderen te verbeteren, wordt er een benedengrens gegeven in deze vrijstellingsregeling.

Notificatie
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De ontwerpregeling is gemeld aan de Commissie van de Europese Gemeenschappen, ter voldoening
aan artikel 8, eerste lid, van richtlijn nr. 98/34/EG van het Europese Parlement en de Raad van 22 juni
1998 betreffende een informatieprocedure op het gebied van normen en technische voorschriften
(PbEG L 204). Het ontwerp is tevens gemeld aan het Sec ariaat van de Wereldhandelsorganisatie,
ter voldoening aan punt 5 van bijlage B van het op 15 april 1994 te Marrakech tot stand gekomen
verdrag inzake sanitaire en fytosanitaire maatregelen (Trb. 1994, 235).

Deze notificaties waren noodzakelijk, aangezien deze ontwerpregeling technische voorschriften bevat
in de zin van richtlijn 98/34/EG. Indicatief kan artikel 2 worden aangewezen als technisch voorschrift.
Voor zover deze regeling kwantitatieve invoerbeperkingen of maatregelen van gelijke werking bevat,
worden deze maatregelen gerechtvaardigd ter bescherming van het belang van de volksgezondheid.

De Minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport,

dr. E. Borst-Eilers
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