
 
 

Toch nog goud voor judoka Dennis van der Geest 
 
Rijswijk, 31 oktober ’08  -   Tijdens de Olympische spelen in Bejing raakte judoka Dennis van 
der Geest ernstig geblesseerd in de eerste ronde. Hierdoor was zijn kans op een gouden 
medaille verkeken. Maar nu is er dan toch goud voor Dennis, vloeibaar goud. En het enige dat 
hij daarvoor hoeft te doen is de gevel van een cafetaria bekijken voordat hij naar binnen stapt. 
Cafetaria’s met het ronde groene logo op de gevel ‘Frituren Verantwoord’ in vloeibaar 
frituurvet. Bakken in vloeibaar frituurvet geeft goudgele frites en is gezonder. Omdat Dennis 
van der Geest het belangrijk vindt dat hij als topsporter dingen kan blijven eten die hij echt 
lekker vindt, zet Dennis van der Geest zich de komende tijd in als ambassadeur voor de 
gelijknamige campagne. 
 
 
Verantwoord Frituren 
Cafetaria’s die Verantwoord Frituren bakken op verantwoorde wijze en gebruiken vloeibaar frituurvet. 
Vloeibaar frituurvet bevat goede onverzadigde vetten die het cholesterolgehalte verlagen. Een laag 
cholesterolgehalte kan de kans op hart- en vaatziekten verkleinen.  

‘Veel mensen denken dat topsporters alleen maar op water en brood 
leven, en nooit eens een biertje drinken of een patatje eten. Dat is 
natuurlijk niet zo. Na een dag lang trainen heb ik echt trek, en als ik 
dan naar een cafetaria ga wil ik wel een patatje dat verantwoord 
gebakken is’, aldus van der Geest.  
 
 
You Tube filmpje 
Deze overtuiging laat Dennis ook blijken in een filmpje op op You 
Tube. Hierin speelt hij de hoofdrol in een hillbilly slapstick. Zijn 

belangrijkste boodschap:    A ls het groene logo op de gevel staat, 
kan een patatje op zijn  tijd geen  kw aad.        
 
 
Deursticker en gevelschildje 
Steeds meer cafetaria’s laten door middel van een deursticker en een 
gevelschildje zien dat zij Verantwoord Frituren. Dus kijk op de gevel. 

Of tik op www.friturenindehoreca.nl uw woonplaats in en kijk welke cafetaria’s er in uw buurt meedoen. 
Van 31 oktober tot en met 15 november ontvangen alle klanten in de deelnemende cafetaria’s een lot 

waarmee je een  Sport kunt winnen.    
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Noot voor de redactie - niet voor publicatie: 

Lees alles over de campagne over Verantwoord Frituren op www.friturenindehoreca.nl . Ook kunt u via deze 
website het You Tube-filmpje bekijken. Voor meer informatie of beeldmateriaal kunt u terecht bij Nicole Vervaet, 
Voorlichtingsbureau Margarine, Vetten en Oliën, 070 319.51.15 / 06 53.70.21.62./ vervaet@mvo.nl 
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Dennis van der Geest,  
geboren in Haarlem op 27 
Juni 1975, heeft op jonge 
leeftijd een indrukwekkende 
internationale topsport 
carrière opgebouwd. Hij is de 
eerste judoka die tien keer op 
rij Nederlands Kampioen is 
geworden, hij werd twee keer 
Europees Kampioen en in 
2005 werd hij in Cairo, Egypte 
gekroond tot wereldkampioen. 
Tijdens de Olympische 
Spelen in Athene in 2004 
behaalde Dennis van der 
Geest een bronzen medaille. 
 

  


